
2024 年本科康复物理治疗学专业立体

化人才培养方案 

 

一、专业名称、代码和学制 

（一）专业名称（中英文）：  康复物理治疗（Physiotherapy） 

（二）专业代码 ： 101009T 

（三）学制：四年 

二、培养目标 

本专业立足于粤港澳大湾区，适应经济发展和社会需求，面向医疗卫生行业和人民健康

事业，秉持以人为本的医疗服务理念。旨在培养德、智、体、美、劳全面发展的，能够适应

我国及全球对健康事业发展的需求，掌握扎实的物理治疗基础理论、专业知识和较强的物理

治疗实践技能，具有良好的职业道德和医学人文素养，具备人际沟通能力和团队协作能力，

富有终身学习能力和创新意识的物理治疗师，并能够在各级医疗卫生机构及教育科研单位胜

任临床康复治疗、康复教育、科学研究等工作。具体目标如下：  

目标 1：树立科学的世界观、人生观和价值观，志存高远，信念坚定，热爱祖国，忠于

人民，热爱康复医学事业。具有服务国家、服务人民的社会责任感，愿为祖国卫生事业的发

展和人类身心健康奋斗终生；具有人道主义精神，尊重病人，关爱生命，自觉履行职业道德，

依法行医，病人利益优先，维护民众健康；具备实事求是的科学态度、创新和分析批判精神。 

目标 2：掌握本专业相关的数学、物理学、化学、生命科学和社会科学等基础知识和科

学方法，熟悉基础医学和临床医学的基本理论、基本知识；掌握康复医学和物理治疗的基本

理论、基本概念、常用模式、基本评定方法、评定内容，掌握传统及现代物理治疗技术并应

用于临床常见疾病所致功能障碍的康复；熟悉国家、医疗卫生相关的方针、政策和法规；了

解物理治疗的发展历史及趋势、目的、特点、服务对象及范畴。 

目标 3：能够正确评估发育障碍、肢体功能障碍、心理障碍和老龄化等因素引起的健康

问题，能通过规范化评估，开出高质量的并具有循证医学证据支持的物理治疗处方，并实施

有效的物理治疗等措施，帮助患者重返社会。具有较强的临床推理能力，发展独立批判性分

析能力、解决问题能力，以及有效运用人际关系提高治疗过程效率，减少与患者、同事之间



的误解和矛盾的能力。能为毕业后工作单位提供业务的组织和计划、管理和质量监控方面的

服务。能够参加并组织团队会议，具有良好的医疗文书和电子文档记录和表达能力。 

目标 4：具备良好的沟通协调和团队协作能力，能够在多学科背景下的团队中承担个体、

团队成员以及负责人的角色，能够与团队、病患有效沟通、建立良好的关系，能够协助团队

进行物理治疗及指导。遵循以病患为中心的治疗原则，尊重由于个体差异、文化信仰、习俗

的不同给服务对象的康复所带来的影响，倡导结合患者兴趣、患者本人或家属的意愿确定治

疗方案，帮助患者能够重返家庭、社会。 

目标 5：具备终身学习和自我提升的追求与能力，通过持续的自主学习与及时获取行业

信息，结合自身职业发展需求，实现专业知识更新、专业综合能力及循证医学能力的提升。

具备一定的国际化视野，能参与专业领域国际交流与合作。在工作实践中，能放眼国际博采

众长，及时了解和追踪物理治疗及相关领域前沿，能进行跨文化交流、学习与合作。 

 

三、毕业要求 

根据上述培养目标，本专业毕业生必须满足如下 12条毕业要求： 

毕业要求 1：品德修养: 热爱社会主义祖国，树立科学的世界观、人生观和价值观，热

爱康复医学事业。 

毕业要求 2：职业素养：具有良好的职业道德、严谨务实的科学态度和救死扶伤的社会

责任感。具有为医疗卫生事业发展、为人民服务的奉献精神，尊重病患个体差异、文化信仰

和习俗差异。 

毕业要求 3：创新能力:具有较强的逻辑思维能力、批判意识和思辨能力，能够对本专

业领域的问题进行分析和判断，提出个人观点或者见解，具有一定的创新创业意识和能力。 

毕业要求 4：学科知识：掌握康复医学、传统及现代物理治疗基本理论和必要的基础医

学、临床医学基础知识，掌握物理治疗相关的研究方法，了解学科历史和发展趋势。 

毕业要求 5：专业技能：掌握医学相关技术，熟悉物理治疗相关的技术方法及工具应用，

规范地操作与使用，并能够理解其局限性；能够正确且规范化评估，开出高质量的物理治疗

处方，并实施有效的物理治疗等措施，帮助患者重返社会。 

毕业要求 6：临床推理能力：具备较强临床推理能力和循证医学能力，能够综合运用所

学知识，应用基本临床推理方法分析、研究在学习与工作中遇到的问题，具备独立批判性分

析能力、解决问题能力，以及有效运用人际关系提高治疗过程效率的能力。具有良好的医疗

文书撰写和电子文档记录和表达能力，能够进行规范的康复治疗档案的记录与管理。 



毕业要求 7：信息能力：具备一定的科研潜力，能够基于科学原理并采用科学方法对康

复问题进行初步研究，能够通过现代信息技术进行康复相关文献检索、分析、整理归纳。 

毕业要求 8：外语能力：至少熟练掌握一门外语，具有良好的阅读理解能力与语言文字

表达能力。 

毕业要求 9：沟通表达：具备良好的沟通协调能力，能够与康复团队、社会公众、病患

进行有效的沟通协调康复治疗方案，能够尊重并结合患者及家属意愿实施治疗。 

毕业要求 10：团队合作:具备较好的团队协作能力，掌握团队合作技能，能够与团队成

员和谐相处，协作共事，在团队活动中发挥积极作用。 

毕业要求 11：终身学习：具有自主学习观念和终身学习意识，有不断学习和适应发展

的能力。 

毕业要求 12：国际视野：了解物理治疗行业国际动态，关注康复领域全球性问题，能理

解并尊重世界不同文化的差异性和多样性，能进行跨国学习、交流。 

 

四、毕业要求对培养目标的支撑关系矩阵 

培养目标 
毕业要求 

培养目标 1 培养目标 2 培养目标 3 培养目标 4 培养目标 5 

毕业要求 1 √ 
    

毕业要求 2 √ 
    

毕业要求 3 √ 
    

毕业要求 4 
 

√ √ 
  

毕业要求 5 
 

√ √ 
  

毕业要求 6 
 

√ √ 
  

毕业要求 7 
    

√ 

毕业要求 8 
   

√ √ 

毕业要求 9 
   

√ 
 

毕业要求 10 
   

√ 
 

毕业要求 11 
    

√ 

毕业要求 12 
    

√ 

 

五、专业核心课程 

基础医学课程：人体解剖学、人体发育学、康复生理学、人体运动学、病理生理学。 



临床医学课程：康复医学概论、临床诊断技术、临床疾病概要、神经科学、临床见

习。 

康复医学课程：物理治疗学、老化与老年康复、心肺物理治疗、神经物理治疗学、肌

肉骨骼物理治疗学、儿童物理治疗学、康复评定学、康复工程学、作业治疗学、言语-语言

治疗学、传统康复治疗学等。 

六、主修专业毕业条件和学位授予 

    毕业学分结构表 

毕 
业 
总 
学 
分 

公共教育 专业教育 

公共必修 公共选修 专业必修 专业选修 

大

学

英

语 
课 

大

学

体

育

课 

思

政

必

修 
课 

通

识

必

修 
课 

劳

动

教

育

课 

美育限

定性选

修课 

校级公选

课和学术

报告型公

选课 

专 
业 
核 
心 
课 

专

业

方

向

课 

专 
业 
实 
习 

就业指

导（理

论 
与实

践） 

毕业论 
文/设

计 

专 
业 
选 
修 
课 

160 12 4 18 11 2 2 6 34 31 3 2 4 31 

 

备注：1.该学分结构表显示了本专业学生毕业的最低修读总学分要求和各类课程下的最低修

读学分组成。 

2.校级公选课即通识选修课。 

（一）毕业条件 

学生申请以康复物理治疗专业毕业，须符合以下全部条件后，才准予毕业，并发给毕

业证书： 

1.在学院允许的学习年限内，即 3~7 年。 

2.取得康复物理治疗专业规定的最低毕业总学分 160 学分，其中： 

公共必修课 47学分；公共选修课 8 学分；专业必修课 74学分，其中专业实习 3 学

分，毕业论文/设计 4学分；专业选修课 31 学分。 

    （二）获得学位 

普通全日制本科生在取得毕业资格的前提下，按现行的绩点制，其专业课、公共必修

课的平均学分绩点达到 2.0 及以上者，可授予理学学士学位。 

  



七、课程体系与毕业要求支撑关系矩阵 

“课程体系—毕业要求”支撑关系矩阵 

序

号 

课

程

性

质 

课程名称 

毕业要求   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

品德

修养 

职业

素养 

创新

能力 

学科

知识 

专业

技能 

临床推

理能力 

信息

能力 

外语

能力 

沟通

表达 

团队

合作 

终身

学习 

国际

视野 

1 

公

共 

必

修 

大学英语

（一） 
√    √   √ √    

2 
大学英语

（二） 
√    √   √ √    

3 
大学英语

（三） 
√    √   √ √    

4 
大学英语

（四） 
√    √   √ √    

5 
体育

（一） 
√         √   

6 
体育

（二） 
√         √   

7 
体育

（三） 
√         √   

8 
体育

（四） 
√         √   

9 
中国近现

代史纲要 
√   √         

10 
思想道德

与法治 
√   √         

11 

习近平新

时代中国

特色社会

主义思想

概论 

√   √         

12 
形势与政

策 
√   √         

13 

马克思主

义基本原

理 

√   √         

14 

毛泽东思

想和中国

特色社会

主义理论

体系概论 

√   √         



序

号 

课

程

性

质 

课程名称 

毕业要求   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

品德

修养 

职业

素养 

创新

能力 

学科

知识 

专业

技能 

临床推

理能力 

信息

能力 

外语

能力 

沟通

表达 

团队

合作 

终身

学习 

国际

视野 

15 

毛泽东思

想和中国

特色社会

主义理论

体系概论

(实践） 

√   √         

16 
国家安全

教育 
√   √         

17 

人文涵养 

（选修一

门） 

√         √ √  

18 

全球史观 

（选修一

门） 

√         √ √  

19 

科学思维 

（选修一

门） 

√         √ √  

20 

跨界创新 

（选修一

门） 

√         √ √  

21 

大学生心

理健康教

育 

√         √ √  

22 军事理论 √         √ √  

23 
创业基础 

（理论） 
√         √ √  

24 
创业基础 

（实践） 
√         √ √  

25 
劳动教育

课 
√         √ √  

26 

人文涵养 

（选修一

门） 

√         √ √  

27 全球史观 √         √ √  



序

号 

课

程

性

质 

课程名称 

毕业要求   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

品德

修养 

职业

素养 

创新

能力 

学科

知识 

专业

技能 

临床推

理能力 

信息

能力 

外语

能力 

沟通

表达 

团队

合作 

终身

学习 

国际

视野 

（选修一

门） 

28 

科学思维 

（选修一

门） 

√         √ √  

29 

跨界创新 

（选修一

门） 

√         √ √  

30 

专

业

必

修 

人体解剖

学 
√   √   √      

31 
康复医学

概论 
√  √    √      

32 
人体发育

学 
 √  √      √   

33 
康复生理

学 
     √       

34 
人体运动

学 
 √  √   √      

35 
临床医学

导论 
 √   √  √   √   

36 
康复评定

学 
√  √      √    

37 
临床诊断

技术 
   √ √ √       

38 神经科学   √     √   √  

39 
临床疾病

概要 
√ √     √  √ √   

40 临床见习 √    √ √ √  √    

41 

临床推理

与医疗文

书撰写 

 √   √     √   



序

号 

课

程

性

质 

课程名称 

毕业要求   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

品德

修养 

职业

素养 

创新

能力 

学科

知识 

专业

技能 

临床推

理能力 

信息

能力 

外语

能力 

沟通

表达 

团队

合作 

终身

学习 

国际

视野 

42 
康复工程

学 
√    √    √    

43 
作业治疗

学 
   √ √     √   

44 
物理治疗

学（1） 
   √ √     √   

45 
物理治疗

学（2） 
   √ √     √   

46 
言语-语言

治疗学 
   √ √     √   

47 
传统康复

物理治疗 
 √  √ √        

48 
老化与老

年康复 
 √  √ √        

48 
心肺物理

治疗学 
 √  √ √        

49 

神经物理

治疗学

（1） 

 √  √ √        

50 

神经物理

治疗学

（2） 

 √  √ √        

51 

肌肉骨骼

物理治疗

学（1） 

 √  √ √        

52 

肌肉骨骼

物理治疗

学（2） 

 √  √ √        

53 
儿童物理

治疗学 
    √ √    √   

53 

康复物理

治疗“双

创”教育 

 √ √      √  √  



序

号 

课

程

性

质 

课程名称 

毕业要求   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

品德

修养 

职业

素养 

创新

能力 

学科

知识 

专业

技能 

临床推

理能力 

信息

能力 

外语

能力 

沟通

表达 

团队

合作 

终身

学习 

国际

视野 

54 

就业指导

(理论+实

践) 

√  √ √ √      √  

55 毕业论文 √  √ √ √      √ √ 

56 毕业实习 √  √ √ √      √ √ 

57 

专

业

选

修 

计算机应

用基础 
√  √ √ √      √  

58 
大学人文

基础 
√  √ √ √      √  

59 
管理学基

础 
√  √ √ √      √  

60 
社区康复

学 
 √ √    √      

61 
康复心理

学 
 √  √     √    

62 
妇女健康

与康复 
    √ √    √   

63 医学史 √ √ √  √ √ √ √ √ √ √  

64 
组织胚胎

学 
√ √ √  √ √ √ √ √ √ √  

65 医用化学 √ √ √  √ √ √ √ √ √ √  

66 
医用物理

学 
√ √ √  √ √ √ √ √ √ √  

67 
医用高等

数学 
  √  √ √ √ √   √  

68 

医学文献

检索与论

文写作 

  √ √   √ √   √ √ 



序

号 

课

程

性

质 

课程名称 

毕业要求   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

品德

修养 

职业

素养 

创新

能力 

学科

知识 

专业

技能 

临床推

理能力 

信息

能力 

外语

能力 

沟通

表达 

团队

合作 

终身

学习 

国际

视野 

69 
医学细胞

生物学 
  √ √   √ √   √ √ 

70 
营养与疾

病预防 
   √ √      √  

71 
病理生理

学 
√ √   √ √   √ √   

72 药理学 √ √   √ √   √ √   

73 
健康教育

学 
  √  √ √ √ √   √  

74 
实用中医

基础 
 √ √    √   √ √  

75 社会医学   √  √ √ √ √   √  

76 

免疫学基

础与病原

生物学 

√ √ √    √ √ √ √ √  

77 

流行病学

与卫生统

计学 

√  √  √ √ √ √ √  √  

78 中药学 √ √ √    √  √ √ √  

79 
医学遗传

学 
√ √ √    √  √ √ √  

80 
医学伦理

学 
  √  √ √ √ √   √  

81 
肿瘤学基

础 
  √    √    √  

82 
生物信息

学 
√  √ √ √ √ √ √ √  √ √ 

83 
循证医学

与康复 
    √ √ √    √  



序

号 

课

程

性

质 

课程名称 

毕业要求   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

品德

修养 

职业

素养 

创新

能力 

学科

知识 

专业

技能 

临床推

理能力 

信息

能力 

外语

能力 

沟通

表达 

团队

合作 

终身

学习 

国际

视野 

84 医患沟通 √ √ √  √ √ √ √ √ √ √  

85 卫生法学 √  √   √ √ √ √  √  

 

注：矩阵图中课程体系与毕业要求支撑对应关系的框内打“√”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

辅修专业是指非本专业学生修满本专业辅修专业教学计划规定的 50学分，其中必修课

47学分，选修课 3

八、课程计划进程表

请详见附表一。

九、各学期学分分配表

请详见附表二。

十、理论、实践教学学时占比一览表

请详见附表三。

十一、三实课程教学环节一览表

请详见附表四。

十二、辅修专业、辅修专业学位课程计划进程表

请详见附表五。

（一）辅修专业

学分，可以取得康复物理治疗专业的辅修毕业资格。

康复物理治疗专业辅修专业人才培养方案详见分表一。

（二）辅修专业学位



 

 

 

 

 

 

辅修专业学位规定，学生原主修专业与计划进行辅修专业学位的专业不能属于同一学

科门类。在此前提下，非本学科门类专业学生修满本专业辅修专业学位教学计划中规定的

75学分，其中必修课 67学分，选修课 8学分，且符合两个专业要求的学位授予条件，在

取得主修专业学士学位的同时，可同时取得康复物理治疗学士学位。

康复物理治疗专业辅修专业学位人才培养方案详见分表二。


