
普通高等学校本科专业设置

预备案（申报）材料

学院（盖章）：

学院名称 广州南方学院 预备案（申报）类型

备案专业

国控专业

目录外新专业

专业名称 老年医学与健康 专业代码
目录外新专业后两位使用

XX代替

学位授予门类 管理学 修业年限 4年

所属门类代码 — 所属门类 医学

所属专业类代码 — 所属专业类 —

专业筹建负责人 陈秋铃 负责人联系方式 13824452282

增设专业的理由和基础
（包括学校专业发展规划和本专业建设目标、本专业人才需求预测、专业筹建基础条件等
方面情况，限1000字）

1.学校专业发展规划和本专业建设目标

（1）学校专业发展规划

广州南方学院立足于粤港澳大湾区，构建管理学、经济学、医学、文学、艺术与工学

交叉渗透、协调发展的学科专业体系，重点发展与人工智能及大数据交叉的工科、商科和

社会短缺的医科(医技类)。《广州南方学院“十四五”教育事业发展规划》、《广州南方

学院未来十年发展纲要（2021-2030 年）》中皆提出重点发展支撑学校未来的“三大学科

特区”，基于健康大数据的新医科特区则为其中之一。作为新医科领域的老年医学与健康

专业符合学校专业发展规划。

（2）本专业建设目标

培养具备现代养老服务以及管理理念，熟练掌握老年疾病康养、健康管理知识能力，

能够在医疗卫生管理部门、社区卫生服务机构、健康管理中心、医养结合照护中心等老年

医学相关机构从事科学研究、技术开发、设计与管理等工作的专业型人才。

2.本专业人才需求预测

近年来，中国社会老龄化问题日益突出。据国家民政部、全国老龄办发布的《2022年

度国家老龄事业发展公报》，截至2023年，全国60周岁及以上老年人口达到2.8亿人，占总

人口的19.8%；全国65周岁及以上老年人口突破2亿人，占总人口的14.9%。人口老龄化是经



济社会发展的重要趋势，也是今后较长一段时期我国的基本国情。

提高老年人健康服务和管理水平是推进健康中国战略的重要内容，也是实施积极应对

人口老龄化国家战略的重要举措。养老产业是新兴的朝阳产业，老年健康与管理人才有较

大缺口，不少省市已将其列入“急需紧缺高技能人才”。2023年12月25日，教育部《服务

健康事业和健康产业人才培养引导性专业指南》发布，建议新设五种新医科专业，老年医

学与健康专业是其中之一，且单独将其列为新医科人才培养引导性专业。为了适应社会需

求和经济发展，开设老年医学与健康相关专业极为必要。

3.专业筹建基础条件

（1）学校具备良好的建设基础

（2）专业设施齐全

学院目前已购置相关仪器设备，可满足办学初期的实训教学需要；同时大力加强实训

基地建设，依托已有的省级实验示范中心护理实验教学中心以及校级老年与慢病护理研究

中心，进一步建设功能综合化、环境职业化、作业标准化、管理企业化、运行开放化的具

有产学研融合的校内综合实训基地，实现全方位、一体式、智能化管理，打造学生理论学

习、课程实践和专业实训的一体化学习场所。

（3）实训基地有保障

学院积极加强校外实践基地建设，现有中山大学附属第一医院等10余家综合三甲医院

和一批实力雄厚的医疗单位和机构建立实习合作，为学生提供师资优良的实训教学基地以

保证教学质量与就业保障。

院长签字：

日 期：

依托单位广州南方学院现有管理学类学科及医学类学科，其中护理与健康学院、云康

医学与健康学院、中医药健康学院中设置了护理学、医学检验技术、康复治疗学、健康服

务与管理等专业，尤其是护理与健康学院长期聚焦老年护理领域研究，深知老年领域研究

的困境与现实问题，具备本专业主干课程与核心课程等授课师资，且学校具有人力资源管

理专业等多个管理学类六星级专业，这些皆为开办老年医学与健康专业提供了有力支撑

。


